
Mae ENW’R YSGOL/LLEOLIAD yn dathlu 
#SaferInternetDay ar 7 Chwefror! Ymunwch â ni ac 
@UK_SIC www.saferinternetday.org.uk

Rydyn ni’n cymryd rhan yn #SaferInternetDay ar 
7 Chwefror! Dewch i ni helpu i sicrhau mai hwn 
yw’r un mwyaf eto! www.saferinternetday.org.
uk @UK_SIC 

Mae #SaferInternetDay ar 7 Chwefror! Rydyn ni’n 
edrych ymlaen at gynnwys ein dysgwyr a’n pobl 
ifanc yn y diwrnod a dechrau sgyrsiau am yr hyn 
mae diogelwch ar-lein yn ei olygu iddyn nhw @
UK_SIC www.saferinternetday.org.uk 

Hoffem weld eich cynlluniau ar gyfer Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy 
Diogel! Cofiwch rannu’r hyn y byddwch chi’n ei wneud ar gyfrifon cyfryngau 
cymdeithasol neu wefan eich ysgol, neu’n ehangach! Dyma rai awgrymiadau: 

Mae’n bosib y bydd unrhyw luniau a gaiff eu rhannu ar-lein gan ddefnyddio’r 
hashnodau #SaferInternetDay ac sy’n tagio @UK_SIC yn cael eu hailrannu ar 
sianeli cyfryngau cymdeithasol swyddogol yr UK Safer Internet Centre. Dim 
ond lluniau a gaiff eu hanfon o gyfrifon swyddogol ysgolion neu leoliadau fydd 
yn cael eu hailrannu. Gallwch hefyd gofrestru eich ysgol neu leoliad fel un o 
gefnogwyr swyddogol Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel yn www.
saferinternetday.org.uk (Saesneg yn unig). Dyma gyfle i rannu eich cynlluniau 
ar gyfer y diwrnod ac ymuno â sefydliadau ledled y DU i helpu i wneud Diwrnod 
Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel 2023 yn fwy nag erioed o’r blaen!

Ymgysylltu â Diwrnod Defnyddio’r 
Rhyngrwyd yn Fwy Diogel ar y 
cyfryngau cymdeithasol

Cofiwch ein tagio! 

Instagram: UK_SIC 
Facebook: saferinternetuk 

Twitter: UK_SIC 
YouTube: UKSIC

21

http://www.saferinternetday.org.uk
http://www.saferinternetday.org.uk
http://www.saferinternetday.org.uk
http://www.saferinternetday.org.uk
http://saferinternetday.org.uk
https://www.instagram.com/uk_sic/
https://www.facebook.com/saferinternetuk
https://twitter.com/UK_SIC
https://www.youtube.com/c/UKSIC


Templed ar gyfer y cyfryngau 
cymdeithasol

Gallwch addasu ein templed Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel 
ar gyfer y cyfryngau cymdeithasol a rhannu’r hyn y bydd eich dysgwyr yn ei 
greu. Mae Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel 2023 yn canolbwyntio 
ar lais plant a phobl ifanc a’r pethau maen nhw am i gwmnïau cyfryngau 
cymdeithasol a gemau, y llywodraeth, rhieni, gofalwyr ac athrawon ei wybod am 
eu bywydau ar-lein.
Gallwch ddefnyddio’r templed hwn gyda’r plant a’r bobl ifanc rydych chi’n 
gweithio gyda nhw i’w helpu i ystyried beth hoffen nhw i bobl eraill ei wneud 
i’w cefnogi ar-lein, ac i archwilio sut gallwn ni i gyd weithio gyda’n gilydd i greu 
rhyngrwyd well drwy herio ein hunain, y bobl o’n cwmpas, a’r apiau rydyn ni’n 
rhyngweithio â nhw ar-lein. 
Llenwi’r templed â syniadau am yr hyn mae diogelwch ar-lein yn ei olygu iddyn 
nhw. Gallech ddefnyddio lluniau neu ddisgrifiadau o’r canlynol: 
• Pethau mae pobl ifanc am i oedolion eu gwybod am eu bywydau ar-lein.
• Pa faterion sy’n wirioneddol bwysig iddyn nhw ar-lein.
• Newidiadau mae plant a phobl ifanc am eu gweld ar-lein a sut gallwn ni

weithio gyda’n gilydd i wneud i’r rhain ddigwydd.
• Cwestiynau yr hoffen nhw i’r oedolion sy’n eu cefnogi eu gofyn am eu

bywydau ar-lein.
• Hefyd, gall y bobl ifanc lenwi’r templed sut bynnag y mynnant!
Tynnwch lun o’r templedi wedi’u haddurno, boed hynny gyda’r plant a’r bobl 
ifanc (neu’r oedolion!) a’u creodd, neu mewn arddangosfa yn eich lleoliad, a 
rhannwch ef ar gyfrifon cyfryngau cymdeithasol eich ysgol neu leoliad gyda’r 
hashnoda #SaferInternetDay, a chofiwch dagio @UK_SIC. 
Byddem wrth ein bodd yn gweld sut rydych chi wedi defnyddio’r templed ac 
adnoddau eraill Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel yn eich ysgol 
neu leoliad!
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