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Defnyddio’r Rhyngrwyd 
yn Fwy Diogel 2022

3-7 oed

Mae adnoddau addysgol Diwrnod Defnyddio’r 
Rhyngrwyd yn Fwy Diogel 2022 ar gyfer oedrannau 
3-7 wedi cael eu llunio i fod yn hyblyg a hygyrch er 
mwyn cefnogi pob dysgwr o ran edrych ar thema 
eleni, ‘Hwyl a sbri i bawb? Archwilio parch a 
pherthynas ar-lein.’

Mae’r adnoddau dysgu yn seiliedig ar stori  
‘Digi-hwyaden a’r Castell Hud’ sydd ar gael yn 
childnet.com/digiduck-magic (Saesneg yn unig)

Adnoddau 
Dysgu

Sleidiau Gwasanaeth
Mae’r gwasanaeth 20 munud yn cyflwyno’r thema ar gyfer 
Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel 2022 a stori 
‘Digi-hwyaden a’r Castell Hud’

Sgript Gwasanaeth Yn cefnogi’r sleidiau gwasanaeth.

Dewislen 
Gweithgareddau

Cronfa o weithgareddau ar thema Digi-hwyaden i’w cynnal 
ag unrhyw nifer o ddysgwyr, o barau i grŵp mawr. Mae hyd 
y gweithgareddau’n amrywio o 10 munud i faint bynnag o 
amser sydd gennych chi.

Canllawiau i 
addysgwyr

Dysgu mwy a 
chyfranogi yn 
Niwrnod Defnyddio’r 
Rhyngrwyd yn Fwy 
Diogel 2022

Mae’n egluro amcanion Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy 
Diogel a’r thema ar gyfer yr ymgyrch eleni, yn ogystal â 
darparu cyngor ynghylch sut y gall eich ysgol/sefydliad 
ledaenu’r gair.

Sefydlu amgylchedd 
dysgu diogel 
ac ymateb i 
ddatgeliadau

Canllawiau ar sefydlu amgylchedd diogel a chefnogol ar 
gyfer gweithgareddau dysgu, a chyngor ar sut mae delio 
ag unrhyw ddatgeliadau fydd yn deillio o drafodaethau 
ynghylch diogelwch ar-lein.

Llythyr gwybodaeth i 
rieni a gofalwyr

Gallwch chi addasu’r llythyr templed hwn i’w anfon at rieni 
a gofalwyr i roi gwybod iddynt sut mae eich ysgol/sefydliad 
yn dathlu Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel.

Mae’r holl ddeunyddiau wedi cael eu dylunio:

 �  I fod yn weledol glir (ffontiau clir, lliwiau sensitif, isdeitlau 
lle bo angen).

 �  I adlewyrchu profiadau ar-lein dydd-i-ddydd y mae 
dysgwyr yn eu nabod a’u deall.

 �  I ailedrych ar gysyniadau a geirfa allweddol mewn 
gwahanol ffyrdd ar draws pob rhan o’r pecyn.

 �  I annog dysgwyr i ddangos eu dealltwriaeth mewn 
amrywiaeth o wahanol ffyrdd.

https://www.childnet.com/error404.aspx?aspxerrorpath=/digiduck-magic


2022
HWYL A SBRI I BAWB ?

Archwilio parch a 
pherthynas ar-lein

#SaferInternetDay
www.saferinternetday.org.uk

Canllawiau

OED

Gellir defnyddio’r pecyn hwn mewn 
sawl ffordd. Er enghraifft…

Gwasanaeth

Cyflwyno’r gwasanaeth, gan 
ddefnyddio’r cwestiynau i ysgogi 
trafodaethau â’ch dysgwyr.
Gan ddefnyddio... 

 � Sleidiau a sgript y gwasanaeth
 � Digi-hwyaden a’r Castell Hud

Gweithgaredd amser  
cofrestru

Cynnal gweithgaredd cyflym. Gallech chi 
ddewis gweithgaredd gwahanol i’w gynnal 
bob diwrnod o’r wythnos. 
Gan ddefnyddio... 

 � Dewislen Gweithgareddau

Gwers

Dewis detholiad o weithgareddau o’r 
Ddewislen Gweithgareddau.
Ar gyfer plant 3-5 oed rydym yn awgrymu:

 � Darllen Digi-hwyaden a’r Castell Hud 
 � Cwblhau ‘Mewngofnodi i’r Castell Hud’ 
 �  Cwblhau ‘Pwy sy’n eich helpu chi?’ 
(Gweithgaredd 10 a Gweithgaredd 3)

Ar gyfer plant 5-7 oed rydym yn awgrymu:
 �  Darllen Digi-hwyaden a’r Castell Hud a 
rhoi cynnig ar ‘Cefnogwyr Emoji’

 � Cwblhau ‘1 Neges Newydd’ 
 �  Cwblhau ‘Pwy sy’n eich helpu chi?’ 
(Gweithgaredd 7, Gweithgaredd 9 a 
Gweithgaredd 3)

Gan ddefnyddio... 
 � Dewislen Gweithgareddau
 � Digi-hwyaden a’r Castell Hud

Diwrnod neu wythnos  
gyfan o weithgareddau

Darparu’r gwasanaeth fel cyflwyniad, 
yna grwpiau o ddysgwyr yn cwblhau 
gwahanol weithgareddau o’r ‘Ddewislen 
Gweithgareddau’.
Ystyriwch gynnwys rhieni a gofalwyr 
hefyd pan fo hynny’n bosibl!
Gan ddefnyddio... 

 � Sleidiau a sgript y gwasanaeth
 � Digi-hwyaden a’r Castell Hud 
 � Dewislen Gweithgareddau

Er bod Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd  
yn Fwy Diogel yn gyfle gwych i ymgysylltu dysgwyr â  
negeseuon ynghylch diogelwch ar-lein, rydym hefyd yn annog  
pob ysgol/sefydliad i drafod bywyd ar-lein yn rheolaidd gyda  
dysgwyr ac ymgorffori negeseuon allweddol yn eich gwaith drwy  
gydol y flwyddyn. Er mwyn cefnogi ysgolion i ffitio gweithgareddau  
Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel i’w cwricwlwm  
diogelwch ar-lein, rydym wedi darparu canlyniadau i ddysgwyr lle  
bo’n berthnasol. Defnyddiwyd y fframwaith am ddim, anstatudol  
Education for a Connected World a gellid hefyd eu mapio yn erbyn  
cwricwlwm neu raglenni astudio sy’n adlewyrchu eich cyd-destun.  
I gael rhagor o adnoddau diogelwch ar-lein rhad ac am ddim sydd  
wedi’u mapio i’r fframwaith, ewch i: projectevolve.co.uk (Saesneg yn unig)

  I gael rhagor o wybodaeth am y fframwaith, ewch i    
gov.uk/government/publications/education-for-a-connected-world 
(Saesneg yn unig)

  I gael cyngor ar ymgorffori negeseuon diogelwch ar-lein  
yn eich arferion, ewch i: childnet.com/embedding  
(Saesneg yn unig)

  I gael mwy o adnoddau am ddim wedi eu mapio yn  
erbyn y fframwaith, ewch i: projectevolve.co.uk  
(Saesneg yn unig)

http://projectevolve.co.uk/
http://gov.uk/government/publications/education-for-a-connected-world
http://childnet.com/embedding
http://projectevolve.co.uk/
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