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Annwyl Rieni/Gofalwyr,

Ddydd Mawrth 8 Chwefror, byddwn yn ymuno ag ysgolion a sefydliadau ieuenctid ledled y DU  i ddathlu Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel 2022. Mae Diwrnod Defnyddio’r
Rhyngrwyd yn Fwy Diogel yn ymgyrch fyd-eang i hyrwyddo defnydd diogel a chyfrifol o dechnoleg, ac mae’n galw ar bobl ifanc, rhieni, gofalwyr, athrawon, gweithwyr cymdeithasol, asiantaethau gorfodi’r gyfraith, cwmnïau, llunwyr polisïau a mwy i ddod ynghyd er mwyn helpu i greu gwell rhyngrwyd.
Mae defnyddio’r rhyngrwyd yn ddiogel ac yn gadarnhaol yn neges allweddol sy’n cael ei hyrwyddo gennym yn ein hysgol/grŵp/clwb, ac mae dathlu Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel yn gyfle gwych i ni bwysleisio’r negeseuon am ddiogelwch ar-lein rydyn ni’n eu cyflwyno drwy gydol y flwyddyn. Dyma rai o’r gweithgareddau byddwn yn cymryd rhan ynddynt ar y diwrnod:
-NODWCH EICH CYNLLUNIAU YMA-

Byddai’n dda pe gallech ymuno â ni i ddathlu’r diwrnod drwy barhau â’r sgwrs gartref. I’ch helpu chi  i wneud hyn, efallai y byddwch yn dymuno llwytho’r Pecyn Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel i Rieni a Gofalwyr, sydd ar gael am ddim yn: saferinternet.org.uk/sid-parents (Saesneg yn unig)

Mae cyngor campus, cwis a ffilmiau hefyd y gallwch chi eu defnyddio gartref gyda’ch plentyn.
 Dyma rai adnoddau eraill a allai fod o ddefnydd i chi wrth gefnogi eich plentyn ar-lein:
· Awgrymiadau, cyngor a chanllawiau i rieni a gofalwyr gan yr UK Safer Internet Centre
(saferinternet.org.uk/parents) (Saesneg yn unig)
· Cyngor i rieni a gofalwyr gan Childnet (childnet.com/parents-and-carers) (Saesneg yn unig)
· Adolygiadau a gwybodaeth am gemau, apiau, rhaglenni teledu a gwefannau gan
Common Sense Media (commonsense.org) (Saesneg yn unig)
· Cymorth i rieni ar gyfer defnyddio offer rheoli a gosodiadau preifatrwydd Internet Matters
(internetmatters.org./controls) (Saesneg yn unig)
· Gwybodaeth ac adroddiadau am feithrin perthynas amhriodol (grooming) neu gamdriniaeth ar-lein gan CEOP (ceop.police.uk) (Saesneg yn unig)
Mae diogelwch ar-lein yn fater pwysig ac rydyn ni fel ysgol/grŵp/clwb wedi ymrwymo i addysgu ein disgyblion/dysgwyr/pobl ifanc amdano.

Os oes gennych chi unrhyw bryderon neu gwestiynau am ddiogelu eich plentyn ar-lein, mae croeso i chi gysylltu ag athro dosbarth eich plentyn/â mi neu XXXXX, ein Harweinydd/Person Diogelu Dynodedig.
Cofion cynnes, EICH ENW
TEITL EICH SWYDD
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