
1
Pecyn i Addysgwyr
Gweithgareddau ymgyrchu ac ar 
gyfryngau cymdeithasol

www.saferinternetday.org.uk

#SaferInternetDay2021 #AnInternetWeTrust

Gweithgareddau ymgyrchu ac 
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#SaferInternetDay #AnInternetWeTrust

Ar Ddiwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel eleni, sef 9 Chwefror 2021, mae’r 
UK Safer Internet Centre yn annog pawb i feddwl am beth sy’n ddibynadwy ar-lein. 
Mae’r ymgyrch yn edrych ar sut gallwn ni wybod beth i gredu ar-lein, a sut gallwn 
ni helpu pobl ifanc i gwestiynu, herio a newid y byd ar-lein, gan ddefnyddio’r thema 
‘Rhyngrwyd ddibynadwy: Beth sy’n ddibynadwy yn y byd ar-lein.’
Mae’r diwrnod yn gyfle i’ch ysgol neu sefydliad ymuno â sgwrs ehangach gydag eraill o 
amgylch y byd, boed hynny drwy ddangos sut mae defnyddio’r rhyngrwyd mewn modd 
cadarnhaol neu ddechrau trafodaethau ynghylch rôl technoleg ac ymddiriedaeth ym 
mywydau pobl ifanc.

Sut mae modd i fy ysgol neu sefydliad  
gymryd rhan?
Postiwch eich cefnogaeth i Ddiwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel ar gyfrifon cyfryngau 
cymdeithasol neu wefan eich ysgol/sefydliad, neu’n ehangach byth! Dyma rai awgrymiadau:

Rydyn ni’n cymryd rhan yn #SaferInternetDay ar 9 Chwefror! Dewch i ni 
wneud hwn yr un mwyaf eto! www.saferinternetday.org.uk @UK_SIC

9 Chwefror yw #SaferInternetDay! Rydyn ni’n edrych ymlaen yn 
eiddgar at gynnwys ein disgyblion/pobl ifanc yn y diwrnod a’u helpu i 
greu #AnInternetWeTrust @UK_SIC  www.saferinternetday.org.uk

Mae ENW’R YSGOL/SEFYDLIAD yn dathlu #SaferInternetDay ar 9 
Chwefror! Ewch i www.saferinternetday.org.uk i gael gwybod sut 
gallwch chi ymuno â ni i greu #AnInternetWeTrust @UK_SIC

Cofiwch ein 
tagio:

Instagram: @UK_SIC
Facebook: saferinternetuk
Twitter: @UK_SIC
YouTube: UKSIC
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Cofrestrwch eich ysgol neu sefydliad fel cefnogwr Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd 
yn Fwy Diogel yn www.saferinternetday.org.uk. Ymunwch â sefydliadau ledled y 
DU sy’n rhannu’r hyn maen nhw’n ei wneud i ddathlu’r diwrnod.

Ewch ati i greu arddangosiadau Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel 
yn eich ysgol neu sefydliad gan ddefnyddio adnoddau o’r Pecynnau Addysg, a’u 
rhannu gyda ni gan ddefnyddio #SaferInternetDay. Cofiwch dagio @UK_SIC ar 
Instagram neu Twitter!

Gallech chi wahodd rhieni a gofalwyr i gymryd rhan, boed hynny drwy ddod i wasanaeth 
yn yr ysgol neu drwy anfon gweithgareddau diogelwch ar-lein gartref â’r dysgwyr.

Cysylltwch â’r wasg leol i roi gwybod eich bod yn dathlu Diwrnod Defnyddio’r 
Rhyngrwyd yn Fwy Diogel.

Gallwch chi addasu ein templed cyfryngau cymdeithasol Diwrnod Defnyddio’r 
Rhyngrwyd yn Fwy Diogel a rhannu’r hyn mae eich dysgwyr yn ei greu. Beth mae’r 
bobl ifanc rydych chi’n gweithio gyda nhw yn teimlo mae modd iddyn nhw ei wneud 
i greu #AnInternetWeTrust? Beth maen nhw’n meddwl gall pobl eraill ei wneud 
– cyfryngau cymdeithasol, cwmnïau gemau, llywodraethau, athrawon, neu eu cyd-
ddisgyblion? Defnyddiwch y templed i archwilio sut gallwn ni gyd weithio gyda’n 
gilydd i gwestiynu’r byd ar-lein a herio ein hunain â’r bobl a’r apiau rydyn ni’n 
rhyngweithio â nhw ar-lein, er mwyn newid y rhyngrwyd er gwell.
Gallant lenwi’r chwyddwydr â’u syniadau am sut gallwn ni greu 
#AnInternetWeTrust. Gallai hyn gynnwys:

	● �Cwestiynau i’w gofyn pan fyddwch yn edrych ar wybodaeth ar-lein, er enghraifft: 
Pwy ysgrifennodd hyn? Pam cafodd ei ysgrifennu? 

	● �Geiriau neu gwestiynau gallwn ni eu gofyn i’n helpu i benderfynu a yw rhywbeth 
yn ddibynadwy ar-lein.

	● �Darluniadau o sut beth gallai rhyngrwyd well, fwy dibynadwy fod. Neu luniau o 
gliwiau ar-lein a allai wneud rhywbeth edrych yn llai dibynadwy. 

	● �Addewidion o’r hyn byddant yn ei wneud i helpu i greu rhyngrwyd fwy dibynadwy, 
fel “Fydda i ddim yn rhannu pethau oni bai fy mod wedi gwneud yn siŵr eu bod 
yn wir”, neu “Byddaf yn cefnogi fy ffrindiau os bydd newyddion ffug yn peri gofid 
iddyn nhw.”

	● �Gallant hefyd lenwi’r templed #AnInternetWeTrust fel y mynnant!
Wrth rannu gweithgareddau Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd 
yn Fwy Diogel eich ysgol/sefydliad, gan gynnwys unrhyw 
dempledi cyfryngau cymdeithasol sy’n cael eu haddurno gan 
blant a phobl ifanc, dim ond cyfrifon swyddogol eich ysgol/
sefydliad dylech chi eu defnyddio. Peidiwch â gofyn i blant a 
phobl ifanc rannu ar eu cyfrifon personol. 2021 #SaferInternetDay #AnInternetWeTrustsaferinternetday.org.uk

Beth am greu
#AnInternetWeTrust

Rhyngrwyd Ddibynadwy 
beth sy’n ddibynadwy yn y byd ar-lein

http://www.saferinternetday.org.uk
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Nodyn pwysig am rannu ar 
gyfryngau cymdeithasol:
Wrth rannu gweithgareddau Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel eich ysgol/
sefydliad, gan gynnwys unrhyw dempledi cyfryngau cymdeithasol sy’n cael eu haddurno gan 
blant a phobl ifanc, dim ond cyfrifon swyddogol eich ysgol/sefydliad dylech chi eu defnyddio. 
Peidiwch â gofyn i blant a phobl ifanc rannu ar eu cyfrifon personol. 
Gwnewch yn siŵr bod gennych chi’r caniatâd cyfryngau priodol gan rieni neu ofalwyr unrhyw 
blant a phobl ifanc sy’n ymddangos mewn unrhyw luniau mae eich ysgol/sefydliad yn eu 
rhannu ar-lein.
Mae’n bosib y bydd unrhyw luniau sy’n cael eu rhannu ar-lein gan ddefnyddio’r hashnodau 
#SaferInternetDay neu #AnInternetWeTrust ac sy’n tagio @UK_SIC yn cael eu hailrannu ar 
sianeli cyfryngau cymdeithasol swyddogol yr UK Safer Internet Centre. Dim ond lluniau sy’n 
cael eu hanfon o gyfrifon swyddogol ysgolion/sefydliadau fydd yn cael eu rhannu.

Unrhyw gwestiynau?
I gael mwy o wybodaeth am Ddiwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel, beth sy’n 
digwydd yn yr wythnosau cyn y diwrnod, neu waith yr UK Safer Internet Centre:
Ewch i’n gwefan: www.saferinternetday.org.uk
Anfonwch e-bost atom: SID@saferinternet.org.uk
Cofrestrwch i gael ein cylchlythyr am ddim bob mis: bit.ly/UKSICNewsletter

http://www.saferinternetday.org.uk
mailto:SID@saferinternet.org.uk
http://bit.ly/UKSICNewsletter
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