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Ysgogwyr canmoliaethau...

Rydw i'n dy hoffi di oherwydd...

Diolch am...

Rydw i'n hoffi'r ffordd rwyt ti'n/rydych chin...

Roedd yn garedig iawn eich bod chi wedi/dy fod di
wedi...

Roeddet ti/Roeddech chi'n ffrind da i mi pan...
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Meithrin a Derbyn

Mae pawb yn wahanol!

Yn y bag papur hwn, rhowch 2 eitem sy'n arbennig
yn eich golwg chi ac sy’n cynrychioli eich hoffterau

ach diddordebau.

Byddwn yn siarad am y rhain gyda'n A A
gilydd pan fyddwch chi'n dod yn &l at <
eich gilydd fel grwp
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Sut ydym ni’n cadw ein
hunain yn ddiogel?

1. Diogelwch yr haul Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel yn yr haul?

2. Diogelwch dwr Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel yn y pwll nofio?

3. Diogelwch ffyrdd Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel wrth groesi'r ffordd?
4. Diogelwch tan gwyllt Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel pan fydd tan gwyllt yn

cael eu tanio?

5. Diogelwch tan Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel ger tan?

6. Diogelwch dwr Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel ar y traeth?

7. Diogelwch ar-lein Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel wrth chwarae gemau ar-lein?
8. Diogelwch ar-lein Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel ar ein

ffonau / cyfrifiaduron ar-lein?

9. Diogelwch gyda phobl  Sut ydyn ni'n cadw ein hunain yn ddiogel pan
ddieithr fyddwn ni allan yma ac acw?

10. Diogelwch yn y cartref Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel yny cartref? ee. o
gwmpas pethau poeth

1. Diogelwch yn y cartref Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel yny cartref? e.e. cynhyrchion
cartref, meddyginiaethau ac ati

12. Diogelwch o gwmpas  Sut ydyn ni'n cadw'n ddiogel o gwmpas anifeiliaid?
anifeiliaid e.e. cwn anghyfarwydd.

Efallai na fydd plant iau yn gallu ateb pob cwestiwn, yn enwedig o ran diogelwch ar-lein. Y brif

neges diogelwch ar-lein i blant o'r oedran hwn fydd dweud wrth oedolyn os yw unrhyw beth yn
peri iddyn nhw deimlo'n bryderus neu'n anghyfforddus neu'n ofidus, a gofynnwch am help bob

amser os nad ydych chi'n siwr sut i wneud rhywbeth.

Am ragor o adnoddau diogelwch i blant 3 - 5 oed, ewch i www.childnet.com/smartie ac i blant
5 -7 oed, ewch i wwwi.childnet.com/Digiduck.
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Sut ydych chi'n teimlo?

Tra'r oeddech chi mewn parti, fe wnaethoch chi lithro a chwympo yn ystod
brwydr balwnau dwr enfawr! Roedd eich ffrind yn ffilmio ac mae wedi anfony
fideo at bawb yn eich dosbarth.

Mae eich athro'n rhoi neges ar wefan yr ysgol i ddweud pa mor falch ydyw o'i
ddosbarth a pha mor dda rydych chi i gyd yn gwneud eich gwaith.

Rydych chi'n gweld fideo o eirth panda bach yn llithro i lawr llithren, a dyma'r
peth mwyaf ciwt i chi ei weld erioed!

Mae rhywun mewn gém ar-lein yn dweud rhywbeth cas am un och ffrindiau.

Mae plentyn och clwb chwaraeon dydd Sadwrn yn anfon e-bost atoch ac yn
gofyn am eich cyfeiriad cartref ach rhif ffon.

Mae llun gwirioneddol ddoniol ohonoch chi ach ffrindiau, a dynnwyd yn ystod
gwyliau'r haf, yn cael ei rannu ar y we gan un och ffrindiau.

Mae hi'n ben-blwydd arnoch chi, ac mae eich mam ach tad yn rhoi llawer o
luniau ohonoch chi pan oeddech chi'n faban ar-lein i'w ffrindiau gael eu gweld.

Mae eich ffrind yn hoff iawn o gwn ac wedi anfon chi fideo ARALL o gwn bach
atoch chi. Dyna'r 10fed un ganddi hi yr wythnos hon!

Mae eich ffrind gorau yn rhannu llun yn dweud pa mor garedig ydych chi, a
ffrind mor wych ydych chil
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