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Gyda’n gilydd ar gyfer rhyngrwyd well 
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Yn rhydd i fod yn fi fy hun: edrych ar hunaniaeth ar-lein  
Mae’r pecyn hwn, a gynhyrchwyd ar gyfer Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel 2020, yn annog 
pobl ifanc i archwilio hunaniaeth ar-lein, a sut mae’r rhyngrwyd yn llunio’r ffordd maen nhw’n meddwl 
amdanyn nhw eu hunain ac eraill. Yn ystod Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel eleni, dathlwch 
wahaniaethau yn eich ysgol a helpwch ni i weithio tuag at greu rhyngrwyd cwbl gynhwysol. 
Mae’r adnoddau dysgu yn canolbwyntio ar yr hyn sy’n creu ein hunaniaeth ar-lein - fel y pethau rydyn 
ni’n eu rhannu gyda’n gilydd, sut mae eraill yn ein gweld ni ac yn rhyngweithio â ni, yn ogystal â sut mae 
gwasanaethau ar-lein yn defnyddio’r wybodaeth rydyn ni’n ei rhannu i’n hadnabod a’n proffilio. 
Mae’r adnoddau’n archwilio sut mae stereoteipiau a gwahaniaethu all-lein yn cael eu herio neu eu 
hatgyfnerthu ar-lein, a’r hyn y gall pobl ifanc ei wneud mewn ymateb i wahaniaethu, casineb neu fwlio ar-
lein.
Mae canolbwyntio ar hunaniaeth ar-lein o gymorth i bobl ifanc 
ystyried a ydyn nhw’n teimlo’n rhydd i arbrofi a mynegi eu 
hunain ar-lein, ynteu a ydyn nhw’n teimlo’n gyfyngedig o ran 
eu hunaniaeth pan maen nhw ar-lein. Drwy ddechrau sgyrsiau 
ynghylch hunaniaeth ar-lein, gellir ysbrydoli a grymuso pobl ifanc 
i gefnogi ei gilydd i fod yr hyn maen nhw eisiau bod, ar-lein ac all-
lein.
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